
Tuntuniln
Shalat
Ra\ryatib

Di Lengkapi Dengan :

Do'a-do'a Pilihan
Arab - lndonesia



H.sayuti

Tuntunan
Shalat

Rawatib
Pengertian Shalat Sunnah Rarvatib

Macam-macam Sholat Sunnah Rarvatib
Doa-doa Pilihan

.k,
Sofgkolo

www.tedisobandi.blogspot.com

www.tedisobandi.blogspot.com



r

Tirntunan Shalat Rawatib

isb n 978-6 02-8228 -99 -2

Di Susun oleh :

H. Sayuti
Cover

Sangkala com.

,rk,
sah"gt<olo

aK"h%rr,y.*a*

Puja dan puji syukur senantiasa kami haturkan kepada
AUatr swt., dengan rahmatNya kami dapat menyusun buku
kecil ini ke hadapan para pembaca yang budiman. Shalawat
serta salam semoga senantiasa terlimpahkan kepada penghulu
Rasul dan Nabi; yaitu Muhammad saw.

Buku ini disusun dengan mengetengahkan pembahasan

sera petunjuk tatacara pelaksanaan shalat Rawatib secara

sistematis dan mudatr dipahami. Unhrk mendularng nilai ibadah

shalat sunnah tersebut, penyusun juga melengkapi uraian ini
dengan doadoa pilihan. Harapannya, agar kia selalu berdzikir
kepada Allah swt.

Mudah-mudahan buku sederhana ini bermanfaat bagi
pembaca yang budiman. amiin

Penyusunwww.tedisobandi.blogspot.com
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SHALAT RAWATIB

* Pengertian shalat sunnah rawatib

Shalat zunnah rawatib adalatr shalat sunnah yang mengikuti
atau mengiringi shalat fardhu lima waktu dan merupakan shalat
sunnah yang senantiasa dikerjakan oleh Rasulullah SAW baik
sebelum shalat fardhu maupun sesudah shalat fardhu.

Shalat sunat rawatib itu sendiri jika dilihat dari segi waktu
mengerjakannya, maka dapat di bagi menjadi dua yaitu shatat
sunnah rmratib Qobliyah dan shalat sannah rawatib Ba'diyah.
Dan jika dilihat dari segi hukumnya, maka shalat sunnah
rawatib dapat dibagi menjadi dua yainr sunnah rawatib mu'ak-
kad dan rawatib ghoiru mu'akkad

S Macam-macam shalat sunnah rawatib

. Shnlat sunnah rawatib mu'akkad

Shalat sunnah rawatib muakkad adalah shalat sunnah yang

sangat diaqiurkan untuk dikerjakan. Berikut ini adalah yang
termazukdalam shalat sunnah rawatib mu'akkad :

- Dua rakaat sebelum shalat Dhuhur

v
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Dua rakaat sesudah shalat Dhuhur

- Dua rakaat sesudatr shalat Maghrib
- Dua rakaat sesudah shalat isya'

- Dua rakaat se-belum shalat shubuh

- Dua rakaat sesudah shalat Jum'at

Hal ini sebagaimana yang telah diterangkan oleh Rasu-

lullah SAW di dalam sabdanya yang telah di riwayatkan lmam

Bukhari dan Muslim dari Ibnu Umam ra. Yaitu:

"Saya menghafalkan I0 rakant (shalat sunnah) dnri Nabi

SAW yaitu dua ral<aat qobliyah (sebelum) Dhuhur, dua

ralcaat ba'diyah (sesudah) Dhuhur, dua rakant ba'diyah
(sesudah) maghib di rumnhnya, duaralcaatba'diyah (se-

sudah) isya' di rumahnya, dan dua rakaat sebelum shalat

shubuh " (HR. Imam Bukhari dan Muslim dan riwayat

tain dari dua rawi tersebut yaitu disebutkan "Dan dua

rakaat ba'diyah jumat di rumnlmya")".

Berdasarkan sabda Rasulullatr tersebut maka jelaslah bah-

wa shalat sunnah rawatib paling utama itu adalah di kerjakan

di dalam rumah. Sebagaimana yang telah di jelaskan oleh

Rasulullah SAW di dalam sabdanya yang artinya :

" Shalatlah lcamu di runahmu, sesunSSuhnya shalat yang

paling utamn adatah shalat seseorangyang dikerialcnn di

rumahnya kecwli shalnt fardhu " .

Secara umum shalat sunnah rawatib memiliki banyak ke-

istimewaan atau keutamaan dan manfaat yang sangat besar

sekali. Yaitu sebagaimana yang telah diterangkan dalam sabda

rasulullah SAW yang diriwayatkan oleh Imam Ibnu Majah

yang artinya sebagai berikut:

8

"Sesungguhnya perkara yang pertanw kali yang alcan
diperhitunhkan adalah dari seorang hnmba muslim pada
hari kiamat (nanti) adalah shalatfardhunya. Jika ia me-
lakukannya dengan sempurna maka sempurnalah semu
amal perbuatannya. Tetapi jika tidqk, dikatakan (kepada
para malail<nt) 'Perhatil<anlah apal<ah ia mengerjalan dari
salah satu shnlat sunnah (rawatibrya) . Jil(a ia mengerjal<an

s halnt s unnah (rawatibny a) shalat fardhuny a menj adi s e m-
purna karena shalat sunnah (rawatibnya). Kemudian se-
luruh amnlfardhunya diperlakukan seperti itu pula".

Dan untuk lebih jelasnya lagi mengenai shalat sunnah
Rawatib yang termasuk dalam sunnah muakkad, maka disni
akan kami uraikan secara sngkat satu per satu.

. -Shalat sunnah Qobliyah shubuh-

Shalat sunnah qobliyah shubuh itu memiliki keistimewaan
dan keutamaan yang sangat besar sekali, yaitu bagi orang
yang mau mengerjakannya akan mendapatkan pahala yang
sangat besar sekali. Dimana kebesaran itu lebih baik dari
bumi dan seluruh isinya. Sebagaimana yang telah di tegaskan
oleh Rasulullah SAW dalam sabdanya.

Shalat sunnah rawatib Qobliyah shubuh ini dikerjakan
dengan dua rakaat sebelum melakukan shalat shubuh (setelah
masuk waktu shalat shubuh). Dan mengenai cara menger-
jakannya, itu sama s4ja dengan mengerjalcan shalat fardhu
ataupun shalat shalat lainnya baik serak2nn\/a maupgnbacaan-
flva Ffenrr: s."jl ::ii;tirya saJa" yang berbe..* A s'-rurl surat



fr

yang dibaca pada rakaatnya tidak ditentukan secara resmi,
akan tetapi lebih baik juka membaca surat alkaafirun pada

rakaat pertama dan surat al ikhlas pada rakaat keduanya.

Berikut contoh Tatacara shalat sunnah qobliyah Shubuh:

1. Niat

Berikut ini lafat niat shalat taubat:

tKb\'dar)g$y'W#1.SK
\>-W(ru;![rrwt&U,LLA|
'sv,a{.Abg6r+uw,;p;tv
syl(;t\i,bbfrg$"#u,r.M

uf\t,Lj\ayT[q;*UW ,:fit&,L/lAv/
L13u6i

USHALLII SUNNAHASH SHUBHI
RAK'ATAINI QABLIY.YATAN
LILLAAHI TAI AAI,AA.

"Aku (niat) shalat sunat qabliyyah shubult 2 ralcaat, karena
Alloh Ta'ala. "

2. Takbiratul ihram, yaitu mengucapkan takbir
(Allahu Akbar) disertai dengan mengangkat
kedua tangan (telapak tangan sejajar
dengan darur telinga dandihadapkanke arah

kiblat, lalu bersedekap).
Setelah takbiratul ikhram, disunahkan
membaca doa iftitah, berikut lafadz doa
Iftitah:

ALLAAHU AKBARU, KABIIRAW WAL HAMDU
LILLATII KATSIIRAN, WA SUBHAANALLAAHI
BI.]KRATAN WA ASHIILAN, INNII WAJJAHTU
WAJHTYA LTL LADZII FATTIARAS SAMAA^WAATI
WAL ARDLA IIAMIFAN MUSLIMAI\ WA MAA
ANAA MINAL MUSYRIKITNA, INNA SHALAATI
WA NUSI,KII WA MAHYAAYA WA MAMAATI
LILLAAHI RABBIL'AALAMIINA. LA SYARTIKA
LAHU W ABTDZAALIKA LMIRTU WA ANAA MI.
NAL MUSLIMIINA.

Allah Maha Besar lagi sempurna kebesaranl,{ya, segala
puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, serta Maha
Suci Allah sepanjang pagi dan petangt Sesungguhnya aku

menghadapkan wajahku kepada Dzat yang telah
menciptal<an langit dan bumi, dalam keadaan tunduk dan

berserah diri dan aku bukanlah ternrusuk golongan orang
yang musyrik -menyekutukan Allah. Scsunggulutya
shalatku, ibadahku, hidtE dan matiku sunatolrula lm-

lll0
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3.

rcyalah untuk Allah, Tuhan Semesta Alnm. Tidak oda sekutu
bagiNya. Dan aku termnsuk golongan orang-orang yang
b ers erah diri (kepadal,{ya) .

Membaca Surat Al-Fatihah

BISMILLAAHIR RAHMAANIR RAHIIM. ALIIAM.
DU LILLAAHI RABBIL 'AALAMIINA. ARRAH.
MAANIR RAHIIMI. MAALIKI YAUMID DIINA.
IYYAAKA NA'BUDU WA IYYAAKA NASTA'IINIJ.
IHDINAASH SHIRAATHAL MUSTAQIIMA.
SHIRAATHAL LADZIINA AN'AMTA'ALAIHIM,
GHAIRIL MAGHDLUUBI 'ALAItrIIM TVA LAADL
DLAALLIINA. AAMTINA.

Dengan nnma Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang.

Segalapuji'bagi Allah, Tultan semesta alatn. Yang Mengua-
sai hai Pembalasan. Hany a kepadaMu kami menyembah.

Dan hanya kepadaMu pula kami mennhon per-tolongan.
Tunjukilah l<ami jalan yang lurus. (Yaitu) jalannya orang-

orang yang telah Englcau bei nilonat kepadn merela, bul<an

(jalnn) mereka yang dimurkai, dan bukan (pula) jalan
merel<ayang sesat, Semoga Allah mengabulkan permoho-
nnnku.

4. Membaca Surat atau Ayat Al-Quran

PUd\#t:#Wrr:'trp+
u*1ry"4;Sy,ic619 . SyA|y)9\WV',S\W,i'(

\ryc"+trvj,'$1816;\y'ifi 1J

* i:}flrfr ,'$tv 6Y-r{'is E s
QTJL YAA AYTUHAL KAAF'IRUUN. LAA A'BUDU.
MAA TA'BUDUN. WALAA ANTUM 'AABI.
DIruNAMAA A'BUD. WALAA ANA AABIDUM
MAA (ABADTUM. WALAA ANTUM 'AABI.
DUUNA-MAA A'BUD. LAKUM DIINUKUM
WALIYADIIN

Katakanlah: "Hai orang-orang kafir, Aku tidak akan
menyembah apayang kamu sembah. Dan kamu bukan
penyembah Tuhan yang aku sembah. Dan aku tidak
pernah menjadi penyembah apayang kamu sembah, dan
kamu tidak pernah (pula) menjadi penyembah Tulrun
yang aku sembah. Untukmu agamantu, dan untukkulah,
agamaku."

t3t2
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5. Rukuk, yaitu diawali dengan meng-
angkat kedua tangan sambil membaca
takbir, kemudian membungkuk.
Disertai dengan membaca:

RABBANAA LAKAL HAMDU MIL.US SAMAA
WAATI WAN,flI-UL ARDLI WAMII-UVTAA SYI'TA
MIN SYAI-IN BA'DU.

Ya Allah, Tutwn lcami, bagiMu segaln puji sepenuh tangit
dnn bumi, dan sepenuh sesuatu yang Englcau kehendalci
sesudah itu.Yx elq# /t/ /t/, ,

t),9 b4:'

Maha Suci Allah, Tuhanku

memuji kepadal,lya. 3x

6. Iktidal

Yainr bangkit dari ruku'
angkat kedua tangan untuk
membaca lafal:

STJBHANA RABBIYAL'ADHIIMI WABIHAMDIH
3X

Yang Maha Agung dan aku

7. Sujud

Setelah i'tidal kemudian laku-
kan posisi sujud sambil membaca
takbir (Allaahu akbar), seperti ter-
sungkur dan meletakkan dahi dan
telapak tangan ke bumi, kedua kaki
seperti memanjat. Lafal yang
dibaca ketika sujud:dengan meng-

rktidal, disertai

t

'aht €
SAMI'ALLAAHU LIMAN HAMIDAH
Alloh mendengar o rang y ang memuj iltly a.

Setelah itu kedua tangan diturunkan dan

t,
yx e{q;Fjl 

.JtW
SUBHAANA RABBTYAL A'LAA WABIHAMDIHI 3X.

Maha Suci Tuhanku lagi Maha Tinggi dnn aku memuji
kepaCallya.

Duduk antara Dua Sujud (ifri-
rasy). Sesudah selesai mengucap-
kantasbih. kemudian bangun de-
ngqn mengucapkan takbir lalu
duduk diantara dua sujud. Pada

waknr seperti itu dianjurkan mem-
baca lafal berikut ini:

8.

badan dalam keadaan berdiri tegak lurus, lafal yang dibaca:

,rl/r;M9p\tJir"3tlli'W
,'^f)r{rblArV;J$

t4 I5
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Wei;,6ffi,ipV )*tq
BISMILLAAHIR -RAHMAANIR RAHIIM. AL-
HAMDU LILLAAHI RABBIL 'AALAMIINA.
ARRAHMAANIR RAHIIMI. MAALIKT YAI]MID
DIINA. IYYAAKA NA'BUDU WA IYYAAKA
NASTArIINU. IHDINAASH SHIRAATIIAL MUSTA.
QIIMA. SHIRAATHAL LADZIINA AN6AMTA
6ALAIHIM, GHAIRIL MAGHDLUUBI'ALAIHIM
WA LAADL DLAALLIINA. AAMIINA.
D engan nama Allah Yang Maha P engas ih dan P eruyayang.

Segaln puji bagi Allah, Tuhan semesta ahm. Yang Mengru-
s ai lruri P e mb alas an. H any a k ep adaMu kami me ny e mb ah.
Dan hanya kepadaMu pula lcami memohon pertolongan.
Tunj ukilnh knmi jalnn yang lurus. (Yaitu) jalannya orang-
orang yang telah Engl<au beri nilcnat kepadn merelca, bul(an
(jalan) mereka yang dimilrtcni, dan bukan (puta) jalan
merelayang sesat. Semoga Attah mengabull<nn permoho-
nanfu.

Lalu membaca salah satu surat yang dihafal (dianjurlcan
surat Al Ikhlas):

'^#rL')afii.'6h$'s
.q6gLb'&*13 .'Aljj

QUL HTIWALLAAIIU AHADG[9. ALLAAIIUSH
STIAMADO). LAIVT YALID WA I.AM YUTJLAD. WA
LAM YAKT L LAIIW Kt FTIWAN AHAD([.rNI).

.'&&L5:g$'e)Ab
RABBIGHFIRLII WAR HAMNII WAJBURNII
WARFA'NII WARZUQNII WAHDINII WA
6AAFIMI WA'FU 'ANMI.
Wahai Tulwnku, ampunilah dosaku, betas lcosihanilah aku,
cukupilah kekuranganku, angkatlah derajatku, berilah
rejeki kepadaku, berilah petunjuk kepadaku, berilah ke-
sehatan kepadaku dan berilah ampunnn kepadaku.

9. Sujud Kedua (seperti pada gambar sujud yang pertama)

Kemudian lakukan sujud yang kedua dengan posisi dan
lafal yang sama dengan sujrrd pertama. Setelah itu berdiri
lagi sambil mengucapkan takbir (untul5 menuju rakaat yang
kedua). Sedangkan setelah zuj,rd kedua pada rakaat kedua
langsung membaca tasyahud akhir.

10. Berdiri, rakaat kedua. Lalu membaca surat Al Fatihah:

16 t7
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Katakanlah: "Dialah Allahy'ang Maha Esa. Harrya Allah
tempat bergantung. Dia tidak beranak dan tidak
dip e ranakkan. D an tidqk adn s e s unt u p un y an g s e b andi n g
denganDia

11. Rukuk (rakaat kedua- lihat gambar rukuk yang pertama),
lalu membaca:

Yx e^l$ffiryt'b$
SI]BHANA RABBIYAL'ADHIIMI WABIHAMDIH
3X

Maha Suci Allah, Tuhanku Yang Maha Agung dan aku
memuji kepadal,lya. 3x

12. Iktidal (rakaat kedua- lihat gambar iktidal yang pertama).

Yaitu bangkit dari ruku' dengan mengangkat kedua tangan
untuk iktidal, disertai membaca lafal:

sAWAt€i,
SAMI'ALLAAHU LIMAN HAMIDAII
Allah mendengar orang yang memujil,{ya

Setelah itu kedua tangan diturunkan dan badan dalam ke-
adaan berdiri tegak lurus, lafal yang dibaca:

*fr;lo+w\M^a1xw
'4r{$3re\:r3;J6

RABBANAA LAKAL HAMDU MIL-US SAMAA
WAATI WAMILT]L ARDLI WA MII-I.]MAA SYI'TA
MIN SYAI.IN BA'DU.

Ya Allah, Tulnn lcami, bagiMu segala puji sepenuh langit
dan bumi, dan sepenuh sesuatu yang Engkau kehendaki

sesudah itu.

13. Sujud (rakaat kedua).

Setelah i'tidal kemudian lakukanposisi sujud sambil mem-
baca takbir (Allaahu akbar), seperti tersungkur dan meletakkan

dahi dan telapak tangan ke bumi, kedua kaki seperti memanjat.
Lafal yang dibaca ketika sujud:

Yx 1MW:(,$W
SUBIIAANA RABBIYAL A'LAA WABIITAMDIHI 3X.

Mola Suci Tuholht kgi Malm Tnggi dCIx afu nvm4i i tepdat lya.

14. Duduk antaraDua Sujud (iftirasy) -contoh gambar ada

di nomor 8. Sesudah selesai mengucapkan tasbih, ke-
mudian bangun dengan mengucapkan takbir lalu duduk di
antara dua sujud. Pada waktu seperti inr dianjurkan mem-
baca lafal berikut im:

W#,vwtpv )*tE
,'&aL\g$'e{^b

RABBIGHFIRLII WAR HAMNII WA.IBURNII

l8
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WARFA'NII WARZUQNII WAHDINTT WA
.AAFIMI WA'FU'ANNTI.

Wahai Tuhanku, ampunilah dosaht, belns lasihantlah aku,
cukupilah kekuranganku, angkatlah derajatku, berilah
rejeki kepadaku, berilah petunjuk kepadaku, berilah
kesehatan kepadaku dan berilah ampunan kepadaku.

15. Sujud Kedua (rakaat kedua).

Kemudian lakukan sujud yang kedua dengan posisi dan
lafal yang sama dengan sujud pertama.

16. Duduk Tahiyat atau Tasyahud Akhir

Selesai membaca surat-surat Al-
Quran, kemudian dilanjutkan dengan
rukuk, dan seterusnya seperti pada
rakaat pertama sampai sujud kedua.
Selesai sujud kedua (dalam rakaat
kedua) tidak berdiri lagi, tetapi duduk
tasyahud akhir. lalu membaca lafal
atau bacaan dari tasyahud aktir, yaitu:

)ru6xrJ'Fr#Vg:yv
$4,JW'n+eYg:ei4ts
6#)M#.6#,&3y5,ibw)rl(rl rJt

4\MWy#'e|KrV6,')&ev'y/'
WGib3Jfi1,Wty^5l41;'45*iltj$|Qj, #W#

#riJ,\hL*gw\6w\?\iw.?qt
'u.aW\6$"A6V;(AL(*it

) if^A1/{,9',5;4iry.fr /4gJJthwur6\(#(i{"
'{$',s3J;i!Y'Tl ,'H!)t-y.tryEwl-

ATTAHIYYAATUL MI]BAARAKAATUSH STIALA-
WAATUT THAYYIBAATU LILLAAHI. ASSA.
LAAMU 'ALAIKA AYYTJIIAAN NABIYY.U WA
RAHMATULLAHI WA BARAKAATUHU. ASSA.
LAAMU 6ALAINA WA 6ALAA 'IBAADILLAAHIS
SHAALIHIINA. ASY-HADU ANLAA ILAAHA
ILLAALLAAHU WA ASYHADU ANNA M[]IIAM-
MADAN RASUULULLAAHI. ALLAAHUMMA
SHALLI 'ALAA MUHAMMADIN. WA 'ALAA
AALtr MT]IIAMMAD. KAMAA SIIALLAITA 6,4T,A,{

MRAAIIIIMA WA 'ALAA AALI IBRAAHIIMA. WA
BAARIK'ALAA MUHAMMADIN WA'ALAA AA-
LI MUHAMMADIN. KAMAA BAARAKTA 'ALAA
IBRAAHIIMA WA'AI,AA AALI IBRAATIIIMA. FIL
.AALAMIINA INNAKA HAMIIDUN MAJII DUN.

S e galn keho rmatan, keb e rlahan, ke baha g iaan d o n ke b a i ka n
adalah milik Allnh. Semoga keselamatan tctop dilintpah-
kan kepadamu wahai Nabi Muharunruel, tcriring rahnnt

t.

Jif,[
lt
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dan berkah$a. Semoga pula keselamatan atas kita dan

atas hamb a Allah y an I s halih. Aku b e rs al<s i, b ahwa tidnk

ada Tuhan kecuali Allah dan aku bersaksi, bahwa Nabi

Muhammad itu utusan Altah. Ya Allah, limpahkanlah

rahmat kepada junjungan kami Nabi Muhammad. Dan ber-

itah rahmat kep adn kehnr g a Nabi Mulnmmod s ebagaimana

e n g l<au t e lnh me mb e r i r ah mnt k e p adn i unj m I an l<nmi nab i
Ibrahim dan kelunrganya. Dan limpahl<anlah berkat atas

Nabi Muhammad beserta kehtnrganya. Sebagaimana Eng-

kau memberi berlat kepada Nabi lbrahim dan kehmrgatrya.

Di seluruh alam, Englcnul"ahyang terpuii dnn Maha Mulia.

17. Salam

Untuk mengakhiri shalat yaitu laku-

kan salam yang dikerjakan setelah ta-

syahud (tahiyat) akhir, dengan cara me-

noleh ke kanan dan ke kiri sambil
membaca lafal salam yaitu seperti be-

rikut ini:

,&ufrgf+u;;{y5,at

ASSALAMU' ALAIKI.IM WM.
Keselamntan dan rahm.at Allah semoga tetap pada kamu

sekalian.

-Shalat sunnah Qobliyah Dhuhur-

Sama halnya dengan shalat zunnah Qobliyah shubuh, shalat

sunnah qobliyah dhuhur pun meiliki banyak keistimewaan dan
keutamaan. Diantaranya yainr :

Bagi yang mau melaksanakan shalat sunnah qobtiyah
dhuhur sebanyak empat rakaat dan di ikuti empat rakaat
sesudahnya, maka ia akan di jauhkan oleh Allah SWT oleh
siksa api neraka. Sebagaimana yang telah di terangkan oleh
Rasulullah SAW di dalm sabdanya.

Dapat menjadikan amal shoteh yang akan segera naik ke
langit. Karena pada waktu inr yaitu waknr dimana matahari
mulai tergelincir pintu pintu langit di buka. Sebagaimana yang

telah di jelaskan oleh Rasulullah SAW dalam sabdanya yang
artinya :

" b ahwa Ras ulullah SAW bim a meng e rj al<nn s halat 4 rakaat
setelah mqtahari tergelincir se:belum shnlat dhuhur dan
beliau bersabdn : s esung guhnya inilah saatrula, pintu pintu
langit dibul(a, mnl<a dai itu aku ingin agar yang naik dari
diriku pada saat ini @kh amalyang shalih " (.HR imam
Tarmidzi dai Abdullnhbin S_aib ra.).

Bagi seseorang yang senantiasa mengerjakan shalat sumatl
qobliyah dhuhur empat rakaat maka ia akan mendapat pahala

seperti pahala mengerjakan shalat sunnah tahajjud. Adapun
lafadz niat shalat sunnah qobliyah dhuhur sebagai berikut :

:\1iir33\J//*/,
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USTIALLII SUNNATADH DHI]HRI RAK'ATAINI
QABLTTYATAN LILLAATII TA' AALAA

Aku (niat) shalat sunat qabliyyah dhuhur 2 ralant, knrena

Allnh Ta'ala. "

Mengenai tatacarashalat sunnah qobliyah dhuhur sama

seperti shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

Shalat sunnah ba' diy ah dhuhur-

Shalat sunnah ba'diyah dhuhur memiliki banyak ke-
istimewaan dan keutamaan seperti halnya mengerjakan shalat

sunnah qobliyah dhuhur. Yaitu seseorang yang senantiasa

mengerjakan empat rakaat shalat sunnah ba'diyah dhuhur maka

ia akan dijauhkan oleh Altah SWT dari siksa api neraka.

Sebagaimana yang dijelaskan oleh Rasulullah SAW dalam
sabdanya yang artinya :

" Barang siapayang menetapi denganbaikshalat 4 ralcant

sebelum dhuhur dan 4 ralcaat sesudahnya rnal<a Allah
mengharanknnnya dari api nerala " (HR. Imam tarmidzi,
Abu awud, Ibnu Majjah, dan Imam Nasa'i bersumber dari
Ummu Habibah)

Shalat sunnah Ba'diyah Dhuhur ini dikerjakan dengan dua

rakaat atau empat rakaat setelah mengerjakan shalat dhuhur.
Namun bagi yang mengerjakan shalat jum'at , maka shalat

ba'diyah dhuhurnya diganti dengan shalat ba'diyah jum'at.
Adapun niat shalat zunnah ba'diyah zuhur yaitu sebagai berilut:
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USHALLII SLINNATADH DII.I]HRI RAK'ATAINI
BA' DIYYATAN LILLAAHI TA' AALAA

"Aku (niaf slw,lnt s;unat ba'diyyah dhuhur 2 ral<ant, larena
Allnh Ta'al.a. "

Mengenai tatacara shalat sunnah ba'diyah dhuhur sama

seperti shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

-Shalat sunnah Ba'diyah Maghrib-

Shalat sunrah ba'diyah maghrib dikedakan setelah me-
masuki waktu shalat maghrib setelah shalat maghrib. Shalat

sunnah ba'diyah maghrib dikerjakan sebanyak dua rakaat dan

ang lebih utama dikerjakan di rumah. Sebagaimana yang telah

diterangkan dalam hadits nabi SAW yang diriwayatkan oleh
Imam Bukhari dan Muslim bersumber dari Ibnu Umar ra
katanya :

"Saya menghafall<nn 10 raknat ( shalat sunnah ) dari Nabi
SAW yaitu dun rakaat qobliyah (sebelum) Dhuhur, dua
rakaat ba'diyah (sesudah) Dhuhwr, dua rakaat ba'diyah
(sesudah) maghrib di rumahnya, dua rakaat ba'diyah
(seydah) isya' di rumahnya, dan dua rakaat sebelum
shalat shubuh ," (HR. Imam Bukhari dan Muslim dan
riwayat lain dnri dun rawi tersebutyaitudisebutkn " Dan
dua rakaat ba'diyah jumat di rumahnya".)

uGy
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Adapun lafadz niat shalat sunnah ba'diyah maghrib adalah
sebagai berikut :

a6*ry4ffi"/':e{i
USHALLII SUNNATAL I\{AGHRIBI RAK;ATAIN
BA' DTYYATAN LILLAAM TA' AALAA

'Aku (niat) slnlat sunotba'diiyahmaghrib 2 ral<nat, l<nrern
Allah Ta'ah. 't

Mengenai tatacarashalat sunnah ba'diyah maghrib sama
seperti shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

-Shalat sunnah ba'diyah' I sy a-
Shalat sunnah ba'diyah 'Isya dilaksanakan setelah

mengerjakan sholat fardhu 'isya sebanyak dua rakaat atau
empat rakaat. Dirnana mengerjakan shalat badiah isya itu
mempunyai keistimewaan dan keutamaan yang sangat besar.
Yaitu bagi orang orang yang senantiasa mengerjakannya akan
mendapat pahala seperti pahalanya orang yang mengerjakan
shalat tahajjud pada malam lailarul qodar.

Sebdgaimana sabda Nabi SAW yang artinya :

"Barang siapayang mengerjakan shalat 4 ral<nat sebelurn
shlat ahuhur , dia seperti mengerjakan shalat tahajjud
pada mnlam hari, dan barang siapa yang mengerjakan
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shatnt 4 ral<nat sesudnh shnlat isya dia sepeni mengerialan

shalat tahajjud pada m.alam lailatul qodar.' (HR. Imam

Sa'id bin Mansur, dan Al Barra' bin Azib ra.)

Adapun lafadz niat shalat sunnah ba'diah isya itu adalah

sebagai berikut :

U6*tr#;,Wt(a '&,#,
USHALLII SUNNATAL'ISYAA'I RAK'ATAINI
BA' DTY.YATAN LILLAAHI TA' AALAA

'Aku (mat) shalnt sunat ba'diyyah isya 2 ralaat, karena

AllahTa'ala."

Mengenai tatacara shalat sunnah ba'diyah isya' sama

seperti shalat zunnah qobtiyah Shubuh yang ada di awal bab.

- Shala sunnah ba' diY ah i um' at-
- Shalat sunnahba'diahjumat dikerjakan setelatr mengerjkan

shalat jumat. Shalat ba'diyah jumat ini paling utalna dikerjakan

di rumah sebanyak dua rakaat atau empat rakaat. Sebagaimana

yang telah diterangkan dalam sabda Nabi SAW yang artinya

sebagai beikut :

" Bahwa Nabi SAW btasa mengeri alan dta ralao t s e s u dah

shalat jumat di rumahnya. " (HR Jama'ah)

Adapun lafadzniat shalat sunruah jum'at scbagai bcrikut:
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USHALL,I SUNNATAL JUM'ATI RAK'ATAINT
BA'DIY.YATAN LILLAAHT TA' AAT,AA

'Aku (mnQ shalat sunat ba'diyyah Jumat 2 raknat, karena
Allah Ta'al.a.

Mengenai tatacara shalat sunnah ba'diyah jumat sama

seperti shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

. Shaht Sunnah Rawatib Ghoiru Mu'akkad

Shalat sunnah rawatib ghoiru. rnu'akkad adalah shalat
sunnah yang tidak begitu diutamakan atau tidak dianjurkan
untuk dikedakan. Memang shalat sunnah Rawatib Ghoiru
Muakkad ini mempunyai keistimewaan dan keutamaan yang

besar sebagaimana yang sunnah muakkad, ruLmun tidak sebesar

atau seutamayang sunnah muakkad.

Adapun yang termasuk dalam bagian shalat sunnah rawatib
ghoiru muakkad adalah :

- Dua atau empat rakaat sebelum shalat ashar

- Dua tal.;i;lt s,::l.u,.iruri shi;iul tnaghriir rlail
- F,mpat atau_enam rakaat sebelum shalat isya

Dan untuk lebih jelasnya lagi maka baiklah akan kami
uraikan satu pcrsatu sebagaimaua berikut :

Shalat sunnah qabliah ashar-

Shalat sunnah qabliah ashar dilakukan setelah masuk

waktu shalat ashar sebelum mengerjakan shalat ashar sebanyak

dua rakaat atau empat rakaat. Sebagaimana yang telah
diriwayatkan oleh imam Abu Dawud dari sahabat Ali ra yang

artinya :

"Bahwa Nabi SAW biasa mengerjakan shalat sebelum

melalcsanakan shalat Ashar 2 ral<nat "

Di dalam shalat sunnah qobliatr Ashar memiliki beberapa

keistimewaan dan keutamaan, di antaranya yaitu:

Bagi seseorang yang selalu mengerjakannya sebanyak 4

rakaat, maka ai akan diselamatkan dari siksa api neraka.

Sebagaimana sabda Nabi SAW yang artinya :

"Barang siapayang mengerial<an shalat 4 rakaat sebelum

mengerjalan shalat Ashar, Allnh haramlan tubuhtrya dari
api neralca. "

Akan mendapatkan rahmat dan kasih sayang dari Allah
SWT orang yang selalu mengerjakan empat rakaat qabliah

ashar. Sebagaimana yang telah diterangkan dalam hadits Nabi

SAW yang diriwayatkan oleh Imam Admad, Abu Dawud dan

Imam Tarmidzi dari sahabat Ibnu Umar ra yang artinya :

"semoga Allah SW memberi rahmat kepada orangyang
mengerjat<nn shatnt empat rakaat.sebelum shalat Ashar "

Adapun lafazh niat shalat sunnah qabliah Aslur adalah

sebagai berikut :

J6y {:*i#gKA$Y",$t
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U6&,'qqg:
USHALLI SUNNATAL'ASHRI RAK'ATAINI
QABLTTYATAN LILLAAHITAI A AI,AA.

" Aku (niat) shalat sunat qabliah ashar 2 rakaat, karena

AllahTa'al.a.'

Mengenai tatacara shalat sunnah qabliah ashar sama

seperti shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

-Shatat sunnah qabliah maghrib-

Shatat sunnah qabliah maghrib dikerjakan setelah masuk

waktu shalat maghrib sebelum mengerjakan shalat maghrib ,

sebanyak dua rakaat. Sebagaimana yang telah dijelaskan di
dalam sabda Nabi SAW yang artinya :

"shalatlah lalian dua ralcant sebelum mengerial<an slwlat
naghrib , Shalailah kalian dua rakaat sebelum menger-
jalcan slalnt mnghrib, Shalatlah lcalian dua ral<nat sebelurn

mengerjal<an shalat maghrib, bagi siapa saiayang mau u,

Qetapi beiau tidak mengerjakannya) karena khawatir
dijadikan sebagai kebiasaan oleh mnnusia". (HR. Imam

Bukhari dan Abu Dawud, bersumber dari Abdullnh Al
Muzani ra.)

Adapun lafadh
adalah:

shalat sunnah qabliah Maghrib itu

u6i"qtffi#'|e{:'

niat

USHALLII SLINNATAL MAGHRIBI RAK'ATAINI
QAB-LTTYATAN LILLAAIII TA' AALAA.
"Aht (nia) sttatar swwt qabliyyah maghib 2 ralcant, karena

Allah Ta'ala.

Mengenai tatacara shalat sunnah qabliah maghrib sama
seperti shalat sunnah qobtiyah Shubuh yang ada di awal bab.

-Shatat sunnah qabtiah isya

Shalat sunnah qabliah isya dikerjakan sebelum menger-
jakan shalat isya sebanyak empat rakaat atau enam rakaat.
Sebagaimana yang telah diterangkan di dalam hadits Nabi
SAW yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad dan Imam Abu
Dawud yang bersurhber dari Sayyidah Aisyah ra. Katanya:
"Rasulullah SAW sama sekali tidak pernah mengerjakan
shalat qabliah isya, melainkan beliau masuk rumahnya t it.bit
dahulu untuk mengerjakan shalat empat rakaat atau enam
rakaat sebelumnya" . Adapun rafazhniat shalat sunnah qabliah
isya itu adalah sebagai berikut :

uGiWffi,tLsr'U,&,
USHALLII SUNNATAL IISYAA'I RAK'ATAINI
QABLTTYATAN LILLAAHITA I AAI,AA.
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"Aku (niat) shalat sunat qabliyyah isya 2 ral<aat, karena
Allah Ta'ala.

Mengenai tatacara shalat sunnah qabliah isya sama seperti
shalat sunnah qobliyah Shubuh yang ada di awal bab.

DOA.DOA PILIHAN

o Untuk zuami istri yang akan bercerai agar rukun kembali.

WA ALQAYTU'ALAYKA MAHABBATAN MINM
WALI TUSHNAI6 CAI,A.A 'AYNII.
"Aku jatuhkan kepadamu rasa kecintaan diriku dan agar
diperbuat olehl<amu atas mataku."

o Untuk suami dan istri yang mandul

,,ff;;ri;ywwq;$j

&Ift$$fr1 . # l$ti',+i
WW

BISMILLAAHIR RAIIMAANIR RAHIIM. RABBI
LAA TADZARNII FARDA\I WA ANTA KHAYRUL
WAARITSIINA: . "

" Dengan nnrnn Allah yang Mala Pengasih hgi nnln Perrya-

yang. Wahai Tulanh4 janganlah hrykau nrcntbiarlatn aku
hidup seorang diri dan Englwulahwaris yang paliltg lnik. "
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Doa untuk ibu ketika sedang hamil

/7 7.. Y
|-.:r\A #6,# Jj\.'\i 3iJ5 !i,A itA*fi,1t
6113)A_*xW3y,Wgl:,W1or1*!t'Ml7- -l

ALLAAHUMMAH FADH WALADII MAA DAAMA
FII BATHMI WASYFIHI ANTA SYAAFIN LAA
SYIFAA.A ILI,AA SYIFAA UKA SYIFAA AN LAA
YUGHAA DIRUSAQAMAN., ALLAAHUMMA
SHAWWIRHU HASANATAN WATSABBIT QAL
BAHU IIMAANAN BIKA WABIRA SUULIKA.
ALLAAHTJMMA AKHRIIHU MIN BATHM WAQTA

'q$ryv+Wry.e,jfi{itt
a*fi&"a$%,#b,lq./rJat
a.c6.#wrfugw'M16\
36!,'.ee6w6\,9,rG
5#t,\"il4i9"e$4,:q&6'GL
ruY'fi#g$-tu<lv"yryY
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WILAA DATI SAHLAN WATASLIIMAN. ALLAA-
III]MMA^I'ALHU SIIAHIIHAN KAAMILAN WA'AA
QIILAN HAADZIQAN 'AA LIMAN 'AAMILAN.
ALLAAHT.IMMA THAWWIL'UMRAHU WASIIAH-
HIH JASADAHU WAHASSIN KIIULUQAHU
WAFSHAII LISAANAHU WA AHSIN SIIAUTAITU
LIQIRAA ATILHADIITSI WALQUR-AANI
BIBARKATI MUHAMMADIN SHALLALLAAHU
.ALAIIII WASALLAMA. WAL HAMDU LILLAAHI
RABBIL 'AALAMIINA
"Ya Allah, peliharalah anakku selama beradn dalam l<nn-

dunganku. Dan sehatkanlah dia, karena sesungguhnya

Engkau adalnh D zot y ang merry ehatlan. Tiada ke s embuhan

yang tidnk melninl<nn kesembtthan dariMu, kesembulnn

yang tidak meninggalkan penyakit sedikitpun. Ya Allah,
bentuklnh di dnlamperutku dnlambentukyang bagus, dan

tetapkanlah hatinla dalam keimanan kepadaMu dan

RasulMu. Ya Allah, keluarlanlah ia dnri rahimku pada

saat lrclaltiranht dengan mudah dan dnlaml<eadaan selnna.
Ya Allah, jadil<nnlah ia anak yang sehat dan sempurrn,

yang berakal, yang cerdas, yang alim dan mau

mengamnllcan ilnrunya. Ya Allah, panjangkanlah utnurnya,

s elntla nloh tnbuhny a, b aguslanlah akhla4w a, fasihlanhh
lisannya, dnn baguskanlah suaranya untuk membaca al
hadits dan Al Qur' an den gan berlwh Nabi M uhantmad savt,

dan segala puji bagi Allalt, fiian semesta alam.



4. Doa ketika melahirkan

{-/.r k 5"13 #J6 {,5 
gi)^r?

;#s9\{4!}},6
TIANNAA WALADAT MARYAMA WAMARYAM
WALADAT 'IISAA IKHRUJ AYYUHAL MAU.
LWDU BIQUDRATIL MALIKILMA' BUUDI.

"Siti Hanna melahirlan Siti Maryam, dan Siti Maryam

melnhirknn Nabi Isa as, kehnrl.ahwaltai arwkyang hendak

dilahirkan dengan kekuasaan Allnhyang disembah' "

5. DoamenghadaPimusibah

ALLAAHTIMMAR ZUQNII NAFSAN MUTHMAIN.
NATAN TU'MTI\IU BILIQAA II(A WATARDHA BT-

QADLAAIKA.
"Ya Allah beitah lenmi, yang tenanS, yang beriman alwn

saat perjumpaan denganMu dan ridha menerima segala

ketetapanMu.

Teguh dalam menghadaPi musuh

\#r,g:';;ltt
6)rq
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6.
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ALLAAHUMMA ANTA RABBUNAA WA
RABBUHUM WA QULUUBUHIIM WA QULIru-
BUNAA BIYADIKA WAINNA MAAYAGHLIBU.
HIJM ANTA.

"Ya All"ah, Engkau adalah Tutnn kami dnn Tuhan merel<a,

hati kami dan hati mereka ada dalam genggamanMu.
Sungguh Engknu pasti mengalahkan merekn.'

7. Berlindung dari makhluk jahat

,7t
oLV.\0rfiA\A\e$.pr)fi

A'IJIJDZIJ BIKA BIKALIMAATILLAAHIT TAAM-
MATI MINSYARRIMAA KHALAQA.

"Aku berlindung dengan menyebut kalimnt-kalimat Allah
Yarug Malm Semp u n ;a dati s e gak kej aharan apa yang te lah
diciptakntl,lya. "

8. Doa Mohon Penrnjuk dari Jalan Yang Benar

&Sr *gW_$:6*{fi,$:"r*$



9.

ZUQNIT TIBAA'AII WA ARINIL BAATTItr.,A BAA'

THILA WARZUQNU TINAABAII

Ya Allah, tuniukkanlah bahwa yang benar itu ben'ar dan

bimbinglah l<ami untuk mengilaniruy a' Tuni uldanlah bahwa

yang batil itu batil daniauhkanlah kami dnrinya'

Doa Mohon Petunjuk Takwa dan Kesucian Diri

@t5S\fr Sti:t6,i'#(A{t5's;1fft

ALLAHUMMA INNI AS.ALI'IKAL IIUDAA WAT

trqAA WAL'AFAAFA WAL GHINAA

YaAllah,akumemohonpetunjuktaluta'kesuciandiri
dan kemamPuan dii.

10. Doa Ketika Perasaan Merasa Tidak Enak

u)r{6W9*..}lt\iBi't*W*r
frsids

A'UDZU BIKALIMAATILLAAHIT TAAMMATI
MIN KULLT SYAITHAANI WAHAAMMATIN
WAMIN KIJLLI'AININ LA AMMATIN

Aku berlindung dengan kalinm't'katimat Allah yang

sempurna dari iegata godaan setanx, dari segalabinatang

yais berbisa dai dari segala mata yang menimpalcan

keb ur ul<an l<nr e na me lihatnY a'
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11. Doa Mohon Keputusan Yang Baik

M$L"Wi{:"W\V)
RABBANAFTATI BAINANAA WA BAINA QATJMI-
NAA BIL HAQQI WA ANTA KHAIRUL FAATIHIIN

Ya Tuhanku, berilnh keputusan antara knmi dan laum lwmi
dengan adil dnn Engknulalt pemberi keputusonyang sebaik-

baiknya.

L2. Doa Mohon Petunjuk Jalan Yang Lurus

fiq6$$o#rqtyt:bYi\%
RABBANAA AATINAA MIN LADUNKA RAH.
MATAN WA HAYYI' LANAA MIN AMRINAA
RASYADA

Ya Tuhan kami, berilah kami rahrnnt dari sisiMu, dan
sempurnakanlah bagi kami petunjuk yang lurus dalam
urusankami (ini).

13. Doa Minta Kekuatan dan Kekayaan

W#WW+\5q*a*ttr:#'
$#j6gu'#



ALLAHI]MMA INNI DHA'IIIFI.IN FAQAWWINII
WA INMI DZALTILI]N FA.A'IZZANII WA INMI
TAQIIRTIN FA.AGHNINtr YAA ARTIAMAR RAAHL
MITN

Ya Allah, s e s un g guhny a aku ini lemah, mnka kuatkanlah'

Aku ini hina, mnka muliakanlah. Dan aku inifakir, maka

kay at<nnlalt. Ya Allah D zar Yang Malm P en gas ih dnn Maha

14. Memohon rizki dari segala arah

-1)3r&)i:Jtd5\356,{?W5gJi."&:9356li?W|"e,t1*grr
v

'ffi'!J61,it'fi&fli-W6_$ ':Lil:itr$ttiLv#ib'*''

ALLAAHUMA SHALLI'ALAA SAYYIDINAA MU.
HAMMADIN'ADADA ANWAA'IRRIZQI WALFU-
TUUTIAATI, YAA BASITTIALLADZIYABSUTHI]R.
RIZQAN KATSIIRAN MIN KULLI JIHATIN MIN
KHAZAA IM RIZQIKA BIGHAIRI MINNATIN
MAKHLUUQIN BIFADLIKA WAKARAMIKA
WA'ALAA AALIHI WASHAIMIHII WASALLAM.
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15.

"Ya Allah, limpahkanlah rahmat atas junjungan kita Nahi
Muhammnd sebanyak aneka rupa rizki. Wahai Dzat yang

melunskan rizki kepada orang yang dikehendaki tanpa
hisab. Luaskan dan banyakkanlah rizqiku dari setiap
penjuru dnri perbendaharaan izkiMu tanpa pemberian

dari mnkhluk, berkat kemurahanMu juga, dan limpah-
kanlah pula rahmat dan salam atas keluarga dan para
sahabat beliau.

Doa Sapu Jagat

j\;{6{Wt($f66t'6t
'J*|rj;{ilt€Kij$li9,V$):,4
lq6el\'il:{}6e}'i;16i}

rG\lieiil|'ptt
ALLAAHUMMA INNAA NAS ALUKA
SALAAMATAN FIDDITM WA'AAFIYATAN FII,
JASADI WAZIYAA DATAN FIL'ILMI WABARA
KATAN FIRRIZQI WATAU BATAN QABLAI,
MAUTI WARAHMATAN 'INDAL MAUTI
WAMAGH FIRATAN BA'DAL MAUI'I
WANNAJAATA MINAN NAARI WAI,'AFWA
6IhIDAL HISAABI.

"Ya Allah, kami meminta kepadaMu kesalurtolutt dalant
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agame, kesehatan dalamtubuh, tambahnya ilmu, keber-

katan dalam rezeki, tciubat sebelum mati, rahmat ketika

' mnti, ampunan setelah mnti, selamat dari neraka, dnn

pengampunan ketil<n, dihisab. " .

16. Doa Akhir Doa

'&*fii;M{;t6#:&&Y'
'8lilWtr'$t-i,Vt#\q.,8{bW
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WASHALLALLAAHU 'ALA SAYYIDINAA
MUHAMMADIN WA'ALAA AALIHII WASHAH-
BIHII WASALLAMA SUBHAANA RABBIKA
RABBIL 'IZZATI 'AMMAA YASHIFUUNA
WASALAAMUN 'ALAL MURSALITNA WAL.
HAMDU LILLAAIII RABBIL' AALAMIINA.

" Semo ga slntawal dan salam tetap terlimpatil<an kepada i un-

j ungan lanni, Muharnnud, l<elunrga, dnn sahaba+ahabdrrya'

Mahosuci TulwrMu, Tuhm Yang Mahn Mulia, dari segala

apayang merel<n sifatknn, dan keselnmatqn atc$ para Rasul,

dan segatnpuii bagi Allah, Tulrun semesta alam. "

17. Doa Agar Diselamatkan dari Kegelapan

6 +J $(*$, 5$ L.$bw 1y',i$l
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ALLAAHI]MMA ALLIF BAINA QULW BINAA WA
ASHLIH DZAATA BAINANAA WAHDINAA
STJBT]LAS SALAAMI WANAIJINAA MINADH DTIU.
LT]MAATI ILAN NU[ru W^{IANNIBNAAL FAWAA
HISYA MAA DHAHARA MINHAA WAMAA
BATTIANA.

"YaAllah, jalinkanlah (dalampersatuan) hati kami, dan

perbaikilnh orang-orang di antara lami, dan tuniuldanlah

kami ke jalan keselafltatan, dan selamntkanlah kami dari
ke g e lnpan-ke g elap an menui u c altay a, dan i auhkanlnh l<ami

dari kejahatan-kejahatan yang tampak dan yang tidak

tampak."

18. Doa Agar Dihindarkan Dari Musibah

$ew $d-
l$q&ffi;ug5t
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ALLAAHTMMA SALLMNAA WALMUSI,IM I INA
WA'AA FINAA WALMUSLIMIINA WAK FINAA
WA IYYAAHT]M SYARRA MASTIAA IBAD DUN.
YAA WADDITM.



" Ya Allah, s elanntkanlah kami dan kaum mus limin, mnaf-

kanlah karni dan kaum muslimin, dan peliharalah kami

dan knum muslimin dnri keiahatan berbagai musibah dunia

danagama'."

19. Doa Agar diberikan Kekhusyuan Hati

ALLAAHUMMA INNII A'UUDZU BIKA MIN
.ILMIN LAA YANFA'U WAMIN QALBIN LAA
YAKIISYA'U WAMIN 'AJ\{ALIN LAA YURFA'U
WAMIN DA'WATIN LAA YUSTA.IAABU.

" Ya All.ah, s e s un g guhny a lami b erlindung denganMu dari
ilmu yang tidak bermnnfaat, dan (dari) hati yang tidak

khusyu', den (dari) amalan yang tidak diangkat (dicatat

baik di si s i Allnh), dnn (dari) doa y an g tidak dikabttlkan. "

20. DoaMohon Pertolongan Dalam Menghadapi Musuh

W,gW:{4sj6\36trJLVL\'#l
u,w$;WWWVxryerE

8415W

ALLAAHUMMAN SHURNAA 'ALAA MAN
.AADAANAA WALAA TAJ'AL MUSHIIBATANAA
FII DIININAA WALAA TAJ'ALID DUNYAA
AKBARA HAMMINAA WALAA MABLAGHA
.ILMINAA WAI,AA TUSALLITH 6ALAINAA MAN
LAA YARTIAMTJNAA.

'Ya Allah, tolonglah leami dalam menghadapi orang-or-
angyang memusuhi knmi, dan janganl"ah Engkau jadikan
musibah lami dalam agann l<ami, dan janganlah Englau
j adiknn dunia menj adt angan-cmgan knmi yang paling besar
dan tujuan ilmu kami, dan janganlah Englau kuasalcan

lami kepada orang-orang yang tidak menyayangi lami. "

2L. Doa Agar Dihindarkaa Dari Kegundahan Hati

'${}$%ti{;;r$W)69'{r,$6t

ALLAAHT]MMA LAA TADA'LANAA MAA DZAN.
BAN ILLAA GHAFAR TAHU WALAA HAMMAN
ILLAA FARRJTAHU WALAA TIAAJATAN ILLAA
QADLAITAHAA YAA RABBAL'AALAMTINA.

"Ya Allah, janganlah Engkau biarkan dosa kami kecuali
Engkau ampuni, dan janganlnh (Engkau biarknn) kegun-
dahan l<ami kecuali Englcau hilangkan, dan janganlah
(Engl<au biarkan) kebutuhan l<ami kecuali Engkau penuhl,

wahai Tuhan yang memelihara alam. "

#fi:65&u$'ft*tn$t
+q&.e##'&9,y
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22. Doa Ketetapan Iman

Lfi$Wji$e?!\q6at
w$i;lq'WSisJA\'ieftq:
ALLAAHT]MMA IIABBIB ILAINAL IIMAANA WA.
ZAIINTJHU FII QULWBINAA WAKARRIH ILAI.
NAL KUF'RA WAL TUSWQA WAL'ISHYAAN^4.
WAJ'ALNAA MINAR RAASYIDIINA.

'Ya Allah, jadilanlah lcnmi mencintai iman, dan hiasl<anlnh

iman dalam hati kami, dan jadikanlah kami membenci

kekufuran, kefasikan, dan kemnkiatan, dan iadikanlah
kami termasuk orang-orang yang mendapat petuniuk. "

23. DoaPermohonanAmpunBagi Guru Dan Sahabat

#SWqWW(fisp'rS
+G.%V'U$&^frWs$\{;/A

qV$Ve#!i
RABBANAAGH FIRLANAA WALIWAALIDIINAA
WALIMASYAA YIKHINAA WALIMU'ALLI-
MIINAA WALIASH HAABIL HUQUUQIL
WAA.IIBAATI'ALAYNAA WALIJAMII'IL
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. MU'MINIINA WAL MU'MINAATI AL AHYAA.I
MINTITJM WAL AMWAATA.
"Ya Tuhan kami, ampunilah lami, kedua orang tua l<ami,
gunt-guru lcarni, para pengajar l@mi, sahabat-sahabat yutg
menjadi tanggung jawab dan kewajiban lcami, dnn seluruh
kaum mukruinyang laki-laki danwanita, yang hidup dan
yang mati."

24. DoaAgar Diberikan Cahaya Hati

56{59W{r%'*1'KA(fr '{X,

6*;Y:6*ffiiafi5(^P(66W
&4qf:$*WgjgfirAiltiilrW

,lt/"l.t,t fi ,2712 z, ,

SIIW':#g^U?g'6$A6,6;".
eirT(!,(Aif:#(;(!(:.&l1(,;;tr-:ur',k*{i-FtdVFTVVS
titfuffit1fi1&\\WA|"&:
&vup_, {6t4utX5w:t r/t( .t z

z
I )*r'|1

,/t4 u

6r{if\yi*'ibT,{.?v,#ffi eb
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ALLAAHIJMMA LAKAL HAMDU ANTA QAYYW.
MUS SAMAA WAATI WAL ARDLI WAMAN
FIIIIINNA WALAKAL HAMDU ANTA MALIKUS
SAMAAWAATI WAL ARDLI WAMAN FIIHINNA
WALAKAL HAMDU ANTA NUURUS SAMAA
WAATIWAL ARDLI WAMAN FTIHINNA
WALAKAL HAMDU ANTAL HAQQU WAWA'-
DUKAL HAQQU WALIQAA UKA HAQQUN
-WANNAARU HAQQUN WAN NABIYYUUNA
TIAQQTIN WAMIJHAMMADIJN SHALLALLAAHU
rALAITTI WASALLAMA ITAQQIiN WASSAA',ATU
HAQQUN. ALLAAHTJMMA LAKA ASLAMTU
WABII(A AAMANTU WA'ALAIKA TAWAKKALTU
WAILAIKA ANABTU WABIKA KHAASHAMTU
WAILAIKA HAAKAMTU FAGHFIRLII MAA
QADDAMTU WAMAA AKHKHARTU WAMAA
ASRARTU WAMAA A'LAI{TU WAMAA AIYTA
A'LATIUBITII MINNII ANTAL MUQADDIMU WA
AIYTAL MUAKH KHIRU LAA ILAAHA ILLAA
AI\TA LAA HAIJLAA WALAA QUWWATA ILLAA
BILLAAHIL 6ALTYIL 6ADHIIMI.

Ya Allah, tnrrya untuJclulu segala puii. Engtau Dzat Yang

menegalclmn langit dnt bumi serta stapa saja yang di
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dalnmrry a. Harry a wttulclttlu s e gala p uj i. En glau Raj a lan g i t
dnn bumi serta siapa saja di dalamnya. Hanya untukMu
segala pujian. Englau cahaya lnngit dan bumi serta siapa

sajadi dalamnya. Hanya untukMu segala pujian. Engkau
cahaya kebenaran dan janjiMu benar, dan bertemu
denganMu adalah benar, dan ucapanMu adnlah benar,
dan surga adnlah benar, dan negara adalah benar, dan
pqra Nabi addlah benar, dan Muhammad saw. adalah
b enar, dan kiamal odakth b enar. Ya Allah, hattya kepadalulu

saya berserah diri, dan denganMu saya berimnn, dnn
terhadapMu saya beriman, dan. terhadapMu saya
bertawakknl, dan kepadaMu soya taubat (kembali), dan
denganMu say a bermusuhan (melawan permusuhan), dan

kep adaMu s ay a b e rhuhtm (menetapl<an hukum), makiz am-
punilah saya atc$ apa-apa (kesalahan) yang telah lalu dan
yang akan datang, yang tersembunyi dan yang tampak
serta atas apa-apa (kesalahan) yang Engl<au lebih menge-

tahuinya daripada saya. Engkau Maha Mendahului dan
Maha Mengakhiri. Tidnk adn Tuhan kecuali Engkau. Dan
ti-dak ada daya dan kekuatan kecuali dengan Allah, Dzat
Yang Maha Ting gi dnn Agung.

25. DoaKeselamatan Dunia Akhirat

ALLAAHIJMMA INMI AS ALUKAI, 'AAI..'IYATA
FIDDI]I{YAA WAL AAKIIIRATI.
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"Ya Allalt, l<ami mohon kepadalutu keselnmatan di dunia dnn
aldtirat. "

26. Doa Agar Senantiasa Mensyukuri Nikmat Allah

i#;eqf $16$i5t\:6&.%ti'
Ue{e.,#Y,WYlVl5t'i6't45

M$\itk
RABBI AUZI'MI AN ASYKURA NI'MATAKAL
LATII AN'AMTA'ALAYYAA WA'ALAA WAALI-
DAYYA WA AN A'MALA SHAALIHAN TAR.
DLAAHU WA ADKHILNII BIRAHMATIKA FII
. IBAADIKASH SIIAALIIIIINA.

Wahai Tuhanku, beritah aku ilham untnk tetap mensyukui
nikmatMu yang telah Engknu anugerahkan kepadaku dnn

kepada kedua ibu bapakku dan untuk mengerial<an amal

shalehyang Engkau ridlai dan masuklcanlah aku dengan

rahmntmu ke dalam golongan hamba-hambamu yang
shaleh.'

27 . Memohon Agar Segala Permintaan Dikabulkan
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L$a {e,i:;K it# eW i,u qfu, $A
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ALLAAHIJMMA INNI A.'TJI]DZU BISMIKAL WAA-
IIIDIL AIIADISH SHAMAD, WA A.'UUDZUBIKA
BISMIKALLAAHI]MMAL'AZHIIMUL WITRU'
WA A.'IJI]DZULLAAHUMMA BISMIKAL
KABIIRIL MUTA' AALALL ADZTI MALA-AL
ARKAANI K{ILLAHAA, ANTAKSYIFA'ANNII
GIIAMMA MAA ASH-BAHTU FIIHI WA AMSAIT.

Ya Allnh, afu berlindang kepadaMu dengan nanwMu, Yang

Maha Esa lngi Maha dibuttrhkan. Ya Allnh, aku berlindung

kepadaMu dengan namaMu, Yang Maha Agung lngi Maha

Ganjil (Maha Esa). Ya Allah, aku berlindung kepadaMu

dengannamnMu, Yang Maltn Besar lngi MahnTinggiyang

meliputi seluruh kemuliaan. Kiranya Engknu melepasknn

dnri permnsalahanyang merundungku saat ini.

28. Doa Agar Usaha (Bisnis) Maju dan Beruntung

Agar Allah memberikan jalan keluar dan bisnis (usalta)

kita maju pesat serta senantiasa mendapat keberuntungitlt

berlipat-lipat, hendaknya secara istiqamah mengantal katt tloa

berikut ini.

V: )64%,4t,#t$.(fr' LiU
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aW#"'i43bweul{",
l6"ifa*'e#oJ,g*,W

'b{#i*,6a9"*,
YAA MURABBIYA NAFAQAATI AHLIT TUQAA
WA MUDHAA'IFAHAA, WA YAA SAA.IQAL
ARZAAQI SATIAN ILAL MAIATLUUOm',{, WA YAA
MUFHDILANAA BIL ARZAAQI BA'DHANAA
.ALAA BA'DH, SUQNII WA WAJJIHNII FII

, TIJAARATII HADZIHI ILAA WAJHI GHINAN
'AASHIMIN S}'AKI,]IJR. AAKIIUD z/.JIilJ,J BIHUSNT
SYTJKRIL LITANFA'AIVI BIHI WA TANFA'A BIHI
MINMI.
Wahai Dzat Yang mengurus, mengatur dan melipat-
gandnkan naJkah ahli takwa; wahaiDzat Yang membagi

rizki kepada para makhluk. Wahai Dzat Yang melebihkan

rejeki sebagian di antara knmi di atas sebagianyang lain,

tuntun dan hadapkanlah aku dalam bisnisku ini kepada

Dzat Yang Maha Kaya, Yang Maha Meniaga dan Maha
Penerim.a syukur. Aku melakuknn ini dengan rasa syukur

yang baik agar Engkau memberikanku mnnfaat Engl<au

mendat an gkan ma nfaat d e n I onny a kar e na aku.

29. Doa Agar Terbebas Dari Kemiskinan

Semua orang ingin memiliki tingkat kesejahteraan hidup

<,

yang layak. Ingin bahagia dan terbebas dari kemiskinan. Di
samping berikhtiar (bekerja keras, rajin dan ulet) hendaknya
kita serai doa. Berikut ini adalah doa agar Atlah membebaskan
kehidupan kita dari kemiskinan.

ALLAHUMMA INNI A.'UUDZUBIKA MTNAL
FAQRI WAL QILLATI WADZDZILLATI WA A.
,UDZUBTKA MIN AN AZIILAMA AUUZHLAMA.
Ya Allah, aku b e rlindun g kepadaMu dari kefaki ran, keku-
rangan, dnnkehinaan. Dan akuberlindung kepadnMu dai
mendzalimi orang lain atau didzalimi. HR. Abu Dawud,
Nasai, dan lainnya.

30. Doa Memohon Rejeki Melimpah

Rejeki yang melimpah merupakan dambaan sefiap orang,
termasuk kia. Agar rejeki kita datangnya bagaikan air hujan
dan terus-menerus tanpa berhenti, hendalarya membaca doa:
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ALLAAHIJMMA RABBANAA ANZIL 6AI,AINAA

MAA.I.DATAM MINASSAMAAJ TAKI]LINU LANAA
6IIDAL LI.AWWALINAA WA AAKTIIRIINA WA
AAYATAM MINKA WARZUQNAA WA ANTA
@
Ya Allnhya Tulnn lcami, turunl<anlah kiranya kepada lami
su{ttuhidangan dari langit (yang hari turunnya) alan men-
jadi han raya bagi kami dan bagi orang-orqng yang datang

s e s ulah lami, dan (turunl<nnlnh) t andn kekuas aanMu, b e ri
rejekilah kami, karena Engl<nulah sebaik$aik Pemberi
rejeki. QS. al-Maidah 114. i

31. Doa Agar Dijadikan Orang Kaya dan Bermanfaat

Untuk menjadi orang kaya tetapi bermanfaat memang

gampang-gampang sulit. Agar kita dijadikan orang kaya dan

harta terus bertambah hendaknya kita gemar bersedekah. Dan
agar hati kita digemarkan bersedekah, hendaknya kita
memohon doa berikut ini:

ffi,6$,t6t*riffi;yi,$K\#W;W,,irin
t79HtW

/ r/rt!,
6;54fi oirA\;t(iiit$:A'r.+b(,'*$5X$o.ffii
V/ .. rZ a :to) &4.#l,F:9

,gt<)y@uA$$$4
ffiffiKULI,A-
[IAA, ALLAAHUMNIAN'ISYNII WAJBURNI, WAII.
DINtr LISIIAALIHIL A'MAALI WAL AIAILAAAI
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FA-INNAHU LAA YAHDtr LISHAALIHIHAA WA
LAA YASHRIFU SAYYT.AIIAA ILLAA ANTA.
Ya Allnh, ampunilnh s e gala ke s atahanku. Ya Allah, cukup -

l<antnh aku dnn jadilantah akulcaya. Tunjukilah aht kepada

amnl dan akhlok shalih. Sesungguhryta tidak adayang bisa
menunjukkan kepadanya kecuali Engkau, dan tidak ada
yang bisa menghindarkan keburukannya kecuali Engknu.
HR. Thabarani.

32. Doa Rahasia Menjadi Kayadan Dibebaskan dari Kefakiran
Selamanya

Dalam hadis Qudsi diterangkan, "Watrai Muhammacl, barang-
siapa ditimpa musibah kefakiran, dan dia ingin dilepaskan dari-
nya, hendaklah dia mengadukannya kepadaKu seraya berdoa:

'*-{r\fi}$ti;lu;.,$\,553 
19.1v-

'{rgv&ir*;x,5$,,5s7lr
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YAA MUtilLLA KI.INWZI AHLIL GHINAA, WA
YAA MUGTINTYA AHLIL FAAQATI MIN SA'ATI
TILKAL KUNUUZI BIL'AA.IDATI ILAIHIM
WANNAZHARI LAHT]M. YAA ALLAAIIU LAA YU-
SAMMA GHAIRUKA ILAAHA. INNAMAL AALI.
TIATU KULLUIIAA MA'BUDATI.]N DU[JNAKA BIL
FIRYATI WA KADZIBI. LAA ILAAIIA ILLAA ANTA.
YAA SAADAL FAQRI WA YAA JAABIRAL KASRI
WA YAA KAASYM'ADHDIIURRI, WA YAA'AALI.
MASSARAA-IR, STIALLI'AI,AA MUHAMMADIN
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WA-AALIHI, WARHAMI IIARBtr ILAIKA MIN FAG
RII. A$ALI,JKA BISMIKAL IIAALI FII GHINAA.
I(ALLADZtr LAA YAFTAQIRU DZAAKIRTJHA ABA.
DA, ANTI]'TTDZANII MIN LUZUUI$,II FAQRIN
ANSAA BIHIDDIN, AU BISW.I GHINAN AFTATINU
'BIHI ,ANrTrffTfAA',AH. BIITAQQI NIII'ru ASMAA-
IKA KTJLLIHAA AfiILUB'U ILAIKA MIN RIZQIKA
KAFAAFAN LIDDI.]I{YAA TA'SHIMU BIHIDDIN.
LAA AJIDU LII GHAIRAKA MAQAADIIRAL
ARZAAQI'INDAK. FAN FA'NII MIN QTJDRATIKA
IIIIL{A BIMAA TANZA'UBIIII MAA NAZALA Btr
MINAL TAQRtr YAA GIIANTYU YAA MUJM.

Walni Dmt Yang mengisi gudang orattg-orong knya, walwi
Dznt Yutg mmgayalcan orang-orang Wa dengan limpolwtt
gudang-gudnng itu, dengan membei merela lcebaikan dan
perhatian.

Ya Allah, selain Engkau tidak berhak disebut tuhnn.
Seluruh ruhan (yang dipertulwnl<an) yang disembalt selain

Englcau adalah palsu dan bohong. Tiada tuhan selain
Englcnu. Wahai Dzat Yang memberantas kefakiran, walrui
Dzat Yang membetulknnkesemrawutan, walai Dzpt Yang

menghilangl<an kesulitan, wahai Dzat Yang mengetahui

berbagai rahasia, curahkanlah shalawat kepada
Muhammad beserta keluarganya, dan lcasihan pelarian
kepadalrlya dai kefakiranku ini. Aht memolnn kepadaMu

dengan namaMu yang menunjukkan kekayaanMu, yang

lcarena rann itu para peringatannya tidak akan merua

fakir lagi selama-lamanya, ager melindungiku dari
kefakiran tetap yang merry ebabl<anku nrc lupakan a gom&.



atau dari kekayaan yqng salah urusan yang menye-
fubl@nht melupalan agonu4 aau dari kelcayaan yang salah
urus yang meruyebablcnr*u melnlnilcan ketaatan. Demi hak
cahaya seluruh nanraMu, aku memohon rejekiMu yang
mencuhtpi duniaku sehingga agamaku bisa terjaga.
Sepengetahuanku tidak ada yang bisa memberiku rejeki
s ep erti baginn yang Englau beilcan kepadnku. Limpahluni -
lah sesuatu kepadaku dai kehnsaanMu dalam urasan
rejeki, yang bisa melepaskanku dari kefakiran yang me-
lilitku, walwi Dzat Yang Malta Kaya tagi Matta Mengabul-
tcnn pCrnntnnan.
Jika dia memanjatlwn permohonan itu, matca Aku (Attah)
mencabut kefakiran dari hattrrya. Aht penuhi hatinya de-
ngan keknyaan, dan Aku jadikan dia sebagai orang yang
qanaah (merasa cukup dengan yang diterimaruy a) . "

33. Doa Agar Dibebaskan Dari Huang

Rasulullah saw. bersaMa- 'Akan aku qiarkan kalimat-ka-
limat yang jika dibaca ketika hu&ngrau menrryuk sryerti gunung
sekalipun, mal<a Allah swt. akan melunaskannya. Ucapkanlah:

u,Juzv#i4yes'g'' - .3b';1L{-\P,
ALLffi BIHAI,AALII(A 3AT{ HARAA.
MIKA WA AGHNINII BIFN)HLIKA 6AMMAI\T

STWAAK.

Ya Allolt, cuhtplun dirifu denganyang tnlat dariMu dan
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bul<nn denganyang haram daiMu. Crtkupl<nn aht dengan

karuniaMu sehingga aku tidak butuh lagi kepada siapa

pun selain Engkau. HR. Ahmad, at-Turmidzi dan al-
Hakim dari Ali bin Abu Thatib.

Dapat juga membaca doa:

,1\*i J.#'5*t 6, *s:.q gl
-95,'04354;#5!\g'V1A
6!,,*g\g\J7& jX{;;{;*:{z:r
,#tu'q*s'dfi g,r"\,"4,

ALLAHI]MMA RABBAS SAMAA^WAATIS SAB'I WA.
RABBAL'ARSYIL' AZEIfrVT. RABBANAA WARAB.
BAA KTJLLI SYAI-IM MTJNZILAT TAI.JRATI WAL
INJIILI WAL QURAANI FAALIQALHABBI WANNAA
WAA A'UUDZUBIKA MIN SYARRI KUI,I,I SYA I.IN
ANTA AAKIIIDZUNT BINAASHIYATIIII AN'TAI,
AWWALU FALAISA QABI-AKA SYAI-LIWWA ANTAL

\,iA$i{br+Wt3.rliAt
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AAKHIRU FALAISA BA'DAKA SYAI-I.]WWA AN.
TAZH-ZTIAAHTRU FALAISA FAUQAKA SyAr-IrW-
WA ANTAL BAATHII\U FALAISA DTITJNAKA SYAI.
T.IN IQDIII 'ANNIDDAINA WA AGHNINtr MINAL
FAQRI.

Ya Allah, Ttilnn langit yang tujuh, Tuhan Arsy yang agung,

Tuhan kami, Tuhan segala sesuatu Yang menurunkan
Taurat, Inj il, al-Quran. Yan g meme cahknn bij i -bij ian dan

bibit tumbuhan. Aku berlindung kepadaMu dari segala
sesudu yang englau pegang ubun-ubunrrya. Engla ulah Yang

Malru Awal, tiadn sesruru pun sebelumMu, Englcaulah Yang

Mahn Akhir, tiada sesuatu pun sesudahMu. Engl<nulah

Yolrg Maha Dhahir, tiada sesuatu pun di atasMu.
Enfiaulah Yang Maha Batin, tiada sesuatu pun yang di
bawahMu. Bayarknn hutangku, dan kayalcan aku dari
kemiskinan. HR. at-Yurmidzi, Ibnu Maja dnn lbnu Hibban
dari Abu Hurairah ra.

Diriwayatkan dari Abu Said al-Khudri ra. bahwa suatu

ketika Rasulullah saw. memasuki masjid. Tiba-tiba ada

seorang lelaki bernama Abu Umamah duduk di dalamnya.

Rasulullah saw. bertanya kepadanya, "Aku melihaunu engkau

duduk di dalam masjid di luar waktu shalat. Ada apakah

gerangan?' Abu Umamah menjawab, "Aku sedang dirundung
susah dan dililit hutang wahai Rasulullah." Rasulullah saw.

kemudian berkata kepadanya, "Aku akan mengajarkan
kepadamuucapanyang jika engkau amalkanmaka Allah akan

menyingkirkan kesedihanmu dan membayar hutang-fruta n gmu.

Ucapkanlah kalimat di pagi dan sore hari demikian:
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,NT,I WAL KASALI WA A'UUDZilffiA MINAL
JUBI\II WAL BIJKHLI WA A'-?UI]DZI,IBIKA MIN,
HAT.ABATID DAIM WA QAIIRIR RLIAAL.

Ya Allah, aku bertindung kepadaMu dari kesusahan dan

kesedilun, don aku berlindwg kepadnlulu dari kzlenahan

dan kemalasan, dan aku berlindung kepadaMu dari sifat

pengecut dan kikir, dan aku berttndung kepafuiMu (pri
lilitanhutang danpaluaanoranS-orang. 'r'l )

I-alu Abu Umamah berkata, "Aku mengamalkan doa itu,

maka Allah swt. menyingkirkan segala kesulitan dan

kesedihanku, serta melunaskan huang-hutangku' " HR' Abu

Daud dari Abu Said ra.

Dalam riwayat lain dijumpai keterangan bahwa Aisyah

ra. berkata: Ati dan Abu Bakar menemui Rasulullah saw.

I-alu lardengar doa Rasulullah satil/. yang pernatr beliau ajarkan

kepadaku, yaitu doa yang pernah diajarkan Isa bin Maryam

kepada para sahababrya. Beliau saw. bersabda, 'Kalau ada

seseorang yang memiliki hutang sebesar gununS emas, lalu
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berdoa kepada Allah dengan doa tersebut, maka Allah
akan melunasi hutang-huangnya.' Inilah doa yang dimaksud:

,?i(*#,"#r,b$"r\#;ar
\w,5 i#.y:6$fur il6 &-Fitr
#'#r,i# 6#Et

gti€,i
ALLAAHIIMMA FAARUAL IIAMMI WA KAASYI.
FAL GIIAMN{I WA MUJtrBA DA'WATIL MTJDH
TIIARRIINA RATIMAANADDTIN.YAA WAL AA.
KHIRAII WA M, AT{TA TARIIA.
IT{ANII FARIIAMNII BIRAHMATIN TUGHMNII
BIIIAA (ARRAHMA'II MANSIWAAK.

Ya Allah, yang menyingkirlan kesusahan, yang meng-
hilanglan kes edilnn, yang mengabulkan doa orang-orang
terdesak, Engl<nu Maha Pengasih lagi Penyayang di dunia
dandi akhirat. Engla uyang mcmbeilant rahnat lcepadaku.

B e ilanlah rahtnot iru kepadaku agar aht tidnk memerfuknft
(mengharapkan) rahmat kepadn siapa pun selnin Engknu.

Dalam riwayat lain pula diterangkan bahwa Razulullatr saw.
bersabda, "Doa saudaraku Yunus alaihis salam amatlah menak-
jublGn. Awalnya tahtit, tengahnya tasbih, dan akhinrya pengakuan

dosa, yaitu:
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LAA ILAAHA ILLAA ANTA STJB-IIAANAKA INNI
KTJNTU MINADZH.ZIIAALIMIIN.
Tiada Tuhan selain Engkau, Maha Suci Engkau.
Sesungguhnya aku termasuk orang-orang yang dzalim.

Rasulullah saw. melanjutkan saManya, *Tidak 
seorang pun'

yang diderita kesulian, ditirnpa bencana dan kematangan serta

orang{rang yang memiliki hutang, yang jika berdoa dengan kali-
mat itu sebanyak tiga kali dalam sehari kecuali alon dikabulkan
oleh Altah swt. " HR. Ad-Dailami dari Abdurratrman bin Auf ra.

?1. DoaMohon Dipelihara Dari Penyakit dan Diluaskan Rejeki

Pada salah saflr riwayat diterangkanbahwa Rasulullatr saw.

penmh beranya kepada seseorang yang tadinya belum terlihat
dalam sebuah romboqgan, *Apakah yang membuarnu begitu

lematr?' Orang iar menjawab, *Penyakit dan kemiskinan. " I-alu

beliau bersabda, "Maukah aku ajari kepadamu kalimat-kalimat
yang bila engkau ucapkan, maka Allah swt. akan menghilaugkan
penyakit dan melepaskan kemiskinan darimu? Ucapkanlah:

'&-e#y#iVlf&$iYrt
fi$#Aa;t$t*u13ti

^Bnj

'$t^itLgLK$&1,t:, q?,q$a*t,Fit!.

'u ud';*iti,alfi sfr; A'#As

vH!;$33
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LAA HAIJLA WA LAA QIIWWATA ILLAA BILLAA.
HIL'ALIYYIL 6AZIIIIM. TAWAKALTU'ALAL
IHYYILLADZTT LAA YAMUI,JD, ALIIAMDULII,i
LAAHILLADZII LAl\( YATTAKHIDZ W A LADAN
WA I,AIVI YAKT]LI"AIIU SYARIIKT]N FIL MT,JLKI WA
LA]VI YAKTJLLAIIU WALTTYUM MINADZDZULLI
WA KABBIR-IIU TAKBIIRAA.

Tiada daya dan kekuatan kecwli atas kekuasaan dnn per-
tolongan Allnh yang Maha Ting gi lagi Maha Agung. Aku
bertawalcal kepada Dia Yang Maha Hidup yang tidak
perrwh mati. Segaln puji bagi Allah yang tidak memiliki
anak. Tidak punya sekutu dalam kekuasaanl,lya dnn tidok
pula punya pelindung karena lemah. Dan agunglnh Dia
dengan s ea gun I -agw gny a.

Tak lama berselang, setelah mengamalkan dzikir tersebut,
lelaki iU datang kembali menemui Rasulullah saw. dan berkata,
"AUah sfi. telah menghilangkan penderiAan dan kefakiran
dariku."
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